Governo do Estado de Mato Grosso

SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE

NOTA TECNICA N° 00001/2023/COADC/SES
Cuiabd/MT, 12 dejaneiro de 2023

Assunto: Janeiro Roxo 2023

OrientacOes para Janeiro Roxo 2023 -Campanha Global N&o Esgueca da Hanseniase,
direcionada a gestores e trabalhadores da Salde, Educacéo e Assisténcia Socia

Hanseniase - conceito

A hanseniase € uma doenca crénica, transmissivel, de notificacdo compulsoriae
investigacdo obrigatdria em todo territorio nacional. Acomete homens, mulheres e
criangas, sendo de inicio silencioso e insidioso, com evolugdo de meses e ndo raramente de
anos.

Para que ocorra ainfeccéo € necessario um periodo de exposicao a bactéria
denominada Mycobacterium leprae, por meio de contato proximo com uma pessoa
acometida pela hanseniase e sem tratamento. A transmissdo ocorre pelaviarespiratériae
comumente esse contato se da entre pessoas que residem na mesma moradia.

Contexto epidemiol 6gico da Hanseniase no Brasil e no Estado de Mato Grosso

Segundo o Ministério da Salde, o Estado de Mato Grosso detém a maior
prevaléncia e incidéncia da doenca, com niveis considerados hiperendémicos ha muitos
anos. Contudo, em 2020 e 2021 houve um decréscimo abrupto e ndo esperado do nimero
de novos casos de hanseniase no estado, quando comparados aos anos anteriores e
observando-se a tendéncia estatistica e comportamental da doenca.

Segundo a Organizacdo das Nagfes Unidas (ONU), a diminui¢cdo do numero de
casos pode ser reflexo da pandemia da Covid-19, que sobrecarregou os profissionais e
dificultou o acesso da populagéo aos servicos de salde.

Comparando a curva epidemiol gica da hanseniase nos Ultimos anos, estima-se que
mais de 50% de casos novos deixaram de ser diagnosticados em todo 0 mundo — o que
também pode ser observado no Brasil e em Mato Grosso.

Em Mato Grosso percebe-se que a doenca ainda é diagnosticada em seu estégio

tardio, resultando em incapacidades funcionais e deformidades fisicas, perpetuando o ciclo
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da doenca, carregada de estigma e preconceito, fortes indicadores de exclusdo social.

Hanseniase tem cura e o preconceito também

Estudiosos e pesquisadores afirmam que a hanseniase € uma doenca que carrega
consigo as marcas do temor e preconceito, muitas vezes excluindo e segregando os
individuos acometidos e suas familias.

O estigma e a discriminacdo contra as pessoas afetadas pela hanseniase e suas
familias sdo t&o antigos quanto os registros historicos e essas questfes contribuem
sobremaneira para o diagnostico tardio, dificuldades no mangjo da doenca e no
envolvimento dos familiares para a instituicdo de cuidados e quebra da cadeia de
transmissdo. E, decisvamente, comprometem a salde menta de individuos e
coletividades.

Portanto, os efeitos da hanseniase sobre as pessoas atingidas podem incluir
exclusdo social, perda de renda, acesso reduzido a cuidados de salde, educacéo e bem-
estar.

A reducdo do preconceito na comunidade contribui para a detecgdo precoce da
hanseniase. Somente o0 conhecimento leva a desconstrucdo de mitos e tabus e qualifica o
cuidado na sua esséncia. O conhecimento internalizado permitira que as pessoas passem a
suspeitar da doenca nas comunidades e adotem posturas assertivas para a busca pelo
diagndstico na unidade de salde.

A compreensdo da doenca e sua aceitacéo leva ao diagnostico precoce na unidade
de salde, melhora adesdo ao tratamento e contribui para a incorporacdo de préticas de
autocuidado nas comunidades.

Trata-se de mudancas na praxis. a suspeicdo seria 0 primeiro passo, que
antecede o diagndéstico pelo profissional de saude.

Més de Janeiro e a Campanha Global N&o Esqueca da Hanseniase

Janeiro € o0 més escolhido mundialmente para o desenvolvimento de aces de salde
voltadas ao enfrentamento da hanseniase, e uma forma de reforcar as medidas educativas
para esclarecimentos a sociedade em geral. No Brasil este més é chamado de “Janeiro
Roxo& rdquor;.
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No ultimo domingo do més de janeiro é comemorado o Dia Mundia contra a
Hanseniase e no dia 31 de janeiro é o Dia Nacional de Combate e Prevencdo da
Hanseniase, datainstituida pelaLe n° 12.135/2.009.

Esse ano, havera continuidade da Campanha Global N&o Esgueca da
Hanseniase, idedlizada pelo embaixador da Boa Vontade da Organizacdo Mundial da
Salde - OMS, Yohel Sasakawa, haja vista a prorrogacdo de sua vigéncia.

A Secretaria Estadual de Salde — SES/MT firmou esse compromisso no ano de
2021, ocasido em que a Campanha Global N&o Esqueca da Hanseniase foi lancada. No
espaco da CIB/MT, assinaram o0 Termo de adesdo a SES/MT, o Conselho de Secretarias
Municipais de Saide — COSEMS/MT, o Movimento de Reintegracdo das Pessoas
Atingidas pela Hanseniase — MORHAN e a Rede Universitaria Estadual de Enfrentamento
aHanseniase no Estado de Mato Grosso — REDE HANS.

O Janeiro Roxo 2023 busca promover conscientizagao sobre a doenga, combater a
discriminacéo sofrida pelas pessoas e familias afetadas, instrumentalizar os profissionais
da salde, bem como a sociedade em geral, para a abordagem participativa no
enfrentamento da hanseniase.

Recomendac0es para Janeir o Roxo 2023 - Campanha Global “N&o Esqueca da
Hanseniase& rdquor;

A SES/MT reconhece aimportancia da somatoria de esforgos, o papel do
protagonismo dos 141 municipios do estado e dos 16 Escritorios Regionais de Saide do
Mato Grosso e faz um convite para que todos integrem a campanha. Recomenda-se:

A qualificagéo do cuidado com o envolvimento direto dos Agentes Comunitarios de
Sallde para arealizacdo de acdes rotineiras de busca ativa;

A criacdo de estratégias robustas para a busca ativa, avaliacéo de contatos e
tratamento dos pacientes pelas equipes da Atencdo Priméria a Salde - APS;

A busca ativa de novos casos entre menores de 15 anos, explorando 0s espagos com
maior concentracdo destes publicos;

A avaliacdo daintegridade dafuncdo neural, utilizando o formul&rio de “Avaliacéo
Neurol 6gica Simplificada& rdgquor;. Lembrando que a avaliagdo deve ser redlizada
no inicio do tratamento; a cada trés meses durante o tratamento, se ndo houver
gueixas; sempre que houver queixas (dor, fragueza muscular, inicio ou piorade
gueixas parestésicas); no controle periodico de doentes em uso de corticoides por
estados reacionais e neurites; na alta do tratamento e no acompanhamento pos-
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operatério de descompressdo neural com 15, 45, 90 e 180 dias;

A avaliacdo do grau de incapacidade fisica utilizando o formul&rio do “ Grau de
Incapacidade Fisica (GIF)&rdquor; no inicio do tratamento e na ata;

A redlizac&o de atividades de conscientizagdo que combatam os mitos e incentivem
a autorreferéncia precoce e atitudes positivas em relacéo as pessoas afetadas pela
hanseniase;

A ampladivulgacdo de que a hanseniase tem cura e o tratamento é feito no Sistema
Unico de Salide.

A ampladivulgacdo de que a hanseniase tem cura e que ndo ha mais lugar na
Historia para o preconceito.

A ampladivulgagdo, inclusive entre os profissionais de salide de que, ao iniciar o
tratamento a pessoa ndo transmite mais a hanseniase;

A inclusdo de agdes de salide mental também durante a campanha, para a promogao
do bem estar mental, por meio de atendimento psicol dgico e aconselhamento
terapéutico para as pessoas acometidas pela hanseniase e seus familiares. Importante
enfatizar a necessidade de avaliacéo e acolhimento em salide mental durante e ap0os
o tratamento;

A incorporagdo arotina de agdes intersetoriais, principa mente no ambiente escolar,
como exemplo, através do Programa Saude na Escola/PSE e no acompanhamento
das condicionalidades de salide do Programa Bolsa Familia;

A inclusdo de personalidades locais, formadores de opinido e pessoas af etadas pela
hanseniase nas atividades educativas e de comunicagéo e sallde;

A integracéo dos 6rgados de controle social e sociedade para eliminar o preconceito
fortemente associado a hanseniase e empoderar as pessoas acometidas pela
hanseniase com o conhecimento de seus direitos e deveres,

O fomento a criac8o de estratégias de mobilizacdo social como implantacéo de
novos nucleos do MORHAN, formagéo de grupos de autocuidado, qualificacéo de
liderancas locais como agentes popul ares de salide para desenvolvimento de
atividades junto a comunidade;

A utilizaco da cor roxa nas fachadas de prédios e reparticdes publicas e/ou de sedes
com grande circulagéo de pessoas;

O registro fotogréfico dos participantes usando os lacos de fita na cor roxa, bem
como seu compartilhamento nas redes sociais utilizando os sinalizadores das
instituicOes parceiras;

A utilizaco dos recursos de comunicagdo visual com alogomarca da campanha
“Né&o esqueca da Hanseniase& rdquor; em todas as agdes desenvolvidas, visto que
trata-se de-campanha adotada no mundo todo;

A divulgagdo nas redes sociais através dos marcadores. #sesmatogrosso,
#janeiroroxo2023 #janeiroroxomt #aliancacontrahanseniase #militanciamorhan
#ndoesquecadahanseniase #redehansmt #hansenise #sbh #cosems #cosemsmt e
outros de interesse regional/nacional.
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Atencdo: Para a divulgagdo da campanha, inserir os parceirosinstitucionais da
SESMT e COSEMS/MT:

Instituto Alianca contra Hanseniase/Alliance Against Leprosy —
AAL: https.//www.allianceagainstleprosy.org/
Rede Universitaria Estadua de Enfrentamento a Hanseniase no Estado de Mato
Grosso/Rede Hans: https://www.instagram.com/redehansmt/
Movimento de Reintegracdo da Pessoa Atingida pela
Hanseniase/MORHAN: http://www.morhan.org.br/
Sociedade Brasileira de Hansenologia: http://www.sbhansenol ogia.org.br/

Materiais e Comunicacdo Visual da Campanha “ Nao Esquega da
Hanseniase& rdquor;:

https://drive.google.com/drive/folders/1IXrm8mXdA 5Z ce3SgvzA ganK byawK OmiW2usp=sl
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Equipe técnica de elaboracéo:
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ANA CAROLINA MACHADO LANDGRAF
COORDENADOR
COORDENADORIA DE ATENCAO AS DOENCAS CRONICAS

DIOGENES MARCONDES
SUPERINTENDENTE
SUPERINTENDENCIA DE ATENCAO A SAUDE

JULIANO SILVA MELO
SECRETARIO ADJUNTO

GABINETE DO SECRETARIO ADJUNTO DE ATENCAO E VIGILANCIA EM SAUDE

MARCONDES - 13/01/2023 as 07:39:36 e JULIANO SILVA MELO - 13/01/2023 as 11:10:21.
Documento N°: 6388888-5168 - consulta a autenticidade em
https://lwww.sigadoc.mt.gov.br/sigaex/public/app/autenticar?n=6388888-5168

Assinado com senha por ANA CAROLINA MACHADO LANDGRAF - 12/01/2023 as 16:15:40, DIOGENES

SIGA

SESNTT202300001A


https://linksiga.trf2.jus.br

	SES-NTT-2023/00001-A

